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Headgear check / Kontrolle des Kopfbandes / Vérification du harnais / Verifica copricapo / Verificacion del arnés / Verificagao do arnés /
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oH ywvia kat n BarBida éxouv elOIKEG AeITOUPYIEG AOPAAEIQC. ZaG ETTPEMOLV
va avanvéete kabapo aépa otav eumodiCeTal n por) aépa amd TN OUCKEUN
CPAP 1y U0 emmédwv mpog TN pdoka oag. H pdoka dev mpémet va popebet
av n BaABida éxel umootei (nuid emeidn dev Ba eival oe Béon va ekTelel Tn
Aettoupyia acpaleiac. H BarBida r n ywvia mpénel va avtikataotabei av n
BaABida umooTei (nuid, TapapopPwoOEi r) oKIoTEL

oH pdoka autr TEETIEL VA Xpnoldomoletal umd TNy emiBAePn kaTtdANAa
EKTTAIOEVUEVWV ATOUWY OE XPNOTEC ot omoiol Sev elval og B€on va Byalouv
TN PAoKa POVOL TouG. H pdoka Umopei va unv givatl KatdMnAn yia atopa e
mpodiéBeon yia avappoenon.

®(Quattro FX/Quattro FX for Her uovo) BeBaiwBeite 6ti ta parakd mepiBAnuata
efval mévtote TomoBetnuéva katd T SIGPKELa TNG XProNG.

®H yprjon HAoKag eVOEXETAL VA TIPOKANEDEL £p€BIONO 0Ta OOVTIA, OTA OUAA 1| OTO
oaydvi 1) urmopei va emdeVoel éva 08oVTIATPIKO TTEORANUA TTou SN UTTAPKEL
AV EUPAVIOTOUV CUUTTTWHATA, CUPBOVAEUBEITE TOV 1aTPO Gag 1) ToV 0dovTIaTPd
0aG.

EyyUunon katavaAwtn

H ResMed avayvwpilel OAa Ta SIKAIWUATA TwV KATAVOAWTWY Ta oTtoia
mpofAémovtal amd tnv katevbuvtrpia odnyia 1999/44/EC tng Eupwnaikig
Evwong kat amoé v avtiotolxn €6vikr vopoBeoia evtdg Tne EE yia mpoidvta ta
omoia mwAouvtal evtdg TG Eupwmaikrig Evwong.

KAvikég mAnpo@opieg

H pdoka S1aBétel mabnTiko €AEPIOUO YIa TIPOOTAGCIA €VAVTI ETIAVEICTIVONG,
TexvikéG TPOSIaYPAPES Kal 0dnyieg kKaBapIopoy, amoAUHavVoNG KAl AmooTEipwong
urmopeite va Bpeite oTic 0dnyieg xpriong kaBe pdokag otn SlevBuvon
www.resmed.com ot cehida Products ([poidvta) otnv evdtnta Service &
Support (> ¢pBic & Yoot piEn).
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MASKA TWARZOWA Z OTWORAMI WYLOTOWYMI POWIETRZA

Przeznaczenie (dotyczy wytgcznie zestawu Quattro Air/ Quattro Air for Her)

Maska Quattro Air/Quattro Air for Her to nieinwazyjne akcesorium przeznaczone

do kierowania powietrza (wzbogaconego tlenem lub nie) do drég oddechowych

pacjenta z urzadzenia wytwarzajacego dodatnie cisnienie (PAP), np. z systemu

wentylacji spontanicznej ciggtym cisnieniem dodatnim (CPAP) lub systemu do

terapii dwupoziomowej.

Maska Quattro Air/Quattro Air for Her:

®jest przeznaczona dla pacjentdéw (masa ciata powyzej 30 kg), ktérym zalecono
stosowanie dodatniego cisnienia w drogach oddechowych;

®jest przeznaczona do wielokrotnego stosowania u jednego pacjenta w
Srodowisku domowym oraz do wielokrotnego stosowania u wielu pacjentow
w szpitalu/zakfadzie opieki zdrowotnej.

Przeznaczenie (Quattro FX/ Quattro FX for Her/ Mirage Quattro/

Mirage Liberty)

Maska umozliwia dostarczenie strumienia powietrza uzytkownikowi w sposob

nieinwazyjny z uzyciem systemu statego dodatniego cisnienia w drogach

oddechowych (urzadzenie CPAP) lub systemu o dwoch poziomach.

Maska jest przeznaczona:

edla osob dorostych (masa ciata powyzej 30 kg), ktorym zalecono stosowanie
dodatniego cisnienia w drogach oddechowych

edo wielokrotnego uzytku przez jednego uzytkownika w warunkach domowych
i do wielokrotnego uzytku przez wielu pacjentow w warunkach szpitalnych i
zaktadach opieki zdrowotnej.

Uzytkowanie maski

®\W celu ustawienia opcji maski nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami w
czesci dotyczacej parametréw technicznych.

®Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub specjalisty w zakresie
terapii snu.



o(tylko Quattro FX/Quattro FX for Her) Przed zatozeniem maski nalezy zdjac¢
podparcie ramki sprezynowej z tylnej czesci maski i pozostawic je do uzytku w
przysztosci.

®\\/ celu dopasowania maski nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami w czesci
dotyczacej dopasowania.

eNie zaciggac zbyt mocno paskéw czesci nagtownej. W przypadku
nieszczelnosci konieczne moze by¢:
—ponowne dopasowanie lub ustawienie maski
—wyregulowanie czesci nagtownej
—sprawdzenie, czy montaz maski zostat wykonany prawidtowo
—skontaktowanie sie z lekarzem lub specjalista w zakresie terapii snu w celu

ponownego dopasowania maski.

¢(Dotyczy tylko maski Quattro Air/Quattro Air for Her) Jesli wymagane sg
odczyty wartosci cisnienia i/lub wymagane jest podawanie dodatkowego
tlenu, wéwczas nalezy uzy¢ standardowego ztacza stozkowego.

e|nstrukcje uzytkowania masek dostepne sa stronie internetowej
www.resmed.com na karcie Products (Produkty) w czesci Service & Support
(Obstuga i serwis). Informacje mozna takze uzyskac od firmy ResMed na
zyczenie klienta.

Maska nie zawiera lateksu, PCV ani DEHP.

Ustawienia urzadzenia

Opcje ustawien maski dla urzadzen firmy ResMed zostaty przedstawione w
dokumencie , Lista masek kompatybilnych z urzadzeniami”na stronie internetowej
www.resmed.com na karcie Products (Produkty) w czesci Service & Support
(Obstuga i serwis).

Demontaz
W celu demontazu maski nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami w czesci
dotyczacej demontazu.

Ponowny montaz
W celu montazu maski nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami w czesci
dotyczacej montazu.
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Czyszczenie maski w domu

Maska i cze$¢ nagtowna mogg by¢ tylko delikatnie myte recznie.

Codziennie/po kazdym uzyciu

®Rozmontowac elementy maski zgodnie z instrukcja demontazu.

eDoktadnie wyczysci¢ rozdzielone elementy maski (oprécz czesci nagtownej),
delikatnie myjac je w cieptej wodzie (o temperaturze okoto 30°C) z uzyciem
tagodnego mydta.

e Aby zapewnic optymalng szczelnos¢, nalezy po uzyciu maski usunac
z powierzchni uszczelki ttuszcz z naskorka.

*Otwoér odprowadzajacy powietrze nalezy czysci¢ szczoteczka o miekkim wiosiu.

eSprawdzi¢ kazdy element i w razie potrzeby powtarza¢ mycie do czasu
uzyskania widocznej czystosci.

o\\/szystkie elementy wyptukac starannie w wodzie o jako$ci wody pitnej
i pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu nienarazonym na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

®Po wyschnieciu wszystkich elementoéw, ztozy¢ ponownie zgodnie
z instrukcjami ponownego montazu.

Co tydzien
Umy¢ recznie czes¢ nagtowna. Mozna jg my¢ bez demontazu.

Oczyszczanie maski pomiedzy pacjentami

Przed uzyciem przez nastepnego pacjenta, maske nalezy odswiezy¢. Instrukcje na
temat czyszczenia, dezynfekdji i sterylizacji znalez¢ mozna na stronie internetowej
firmy ResMed pod adresem www.resmed.com/masks/sterilization. W razie braku
dostepu do internetu, nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielstwem
firmy ResMed.



Specyfikacja techniczna

Krzywa zaleznosci cisnienia i przeptywu — Maska jest wyposazona w uktad pasywnego
odpowietrzania, co zapobiega ponownemu wdychaniu wydychanego powietrza. Z uwagi na
réznice w produkdji, wartosci przeptywu przez otwory odprowadzajqgce powietrze mogq sie

réznic¢ od podanych.

Quattro Air/ Quattro Air for Her

Quattro

Quattro FX/ Quattro FX for Her

. Liberty

60

40

20

2 4 6 8 10121416182022242628303234363840

Ci$nienie wewnatrz maski (cm H,0)

Przeptyw przez otwory odprowadzajace powietrze (L/min)

Quattro Air/  Quattro FX/  Quattro Liberty
Quattro Air  Quattro FX

for Her for Her
Ci$nienie(cm H,0) Przeptyw (L/Min)
319 — ——
422222222
832323232
1037373737
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Quattro Air/  Quattro FX/  Quattro Liberty
Quattro Air  Quattro FX
for Her for Her

Cisnienie(cm H.0) Przeptyw (L/Min)
1241414141
1648 48 48 48
2054 54 54 54
24 60 60 60 —
28 66 66 66 —
30696969 —
3272—72—

3677 —77 —
4082 — 82 —

Informacje dotyczace objetosci martwej: Pusta objetos¢ maski do obrotowej
koncowki. Martwa objetos¢ maski zalezy od rozmiaru uszczelk.

222mL (Duzy) 243mL (Duzy) 240mL (Duzy) 151 mL
(Duzy)*

* Pusta objetos¢ maski do kolanka.
Cisnienie terapeutyczne (cm H,0)
3-404-304-404-20
Opér: Mierzony spadek cisnienia (warto$¢ nominalna) (cm H,0)
przy 50 L/min 0,20,1 0,1 0,1
przy 100 L/min 090,504 0,5
Opor wdechowy i wydechowy (cm H.O)
Wdech 060,70,80,7
Wydech 1,00,7080,8



Quattro Air/  Quattro FX/  Quattro Liberty
Quattro Air  Quattro FX
for Her for Her

Cisnienie w zaworze zapobiegajacym uduszeniu (AAV) powoduje otwarcie
zaworu dla powietrza atmosferycznego (cm H,0)

<16 —<=18<=18

Cisnienie w zaworze zapobiegajacym uduszeniu (AAV) powoduje zamkniecie
zaworu dla powietrza atmosferycznego (cm H,0)

<18—<=18<=18

Poziom gto$nosci - DEKLAROWANE DWUCYFROWE WARTOSCI EMISJI HALASU sa
zgodne z normg 1SO 4871. Oto $redni wazony poziom mocy akustycznej oraz $redni
wazony poziom cisnienia akustycznego maski w odlegtosci 1 metra przy niepewnosci
pomiarowej rzedu 3 dBA.

Poziom mocy 28 dBA 27 dBA 26 dBA 24 dBA

Poziom cisn. ak. w 20 dBA 19 dBA 18 dBA 16 dBA

odl. Tm

Wymiary brutto - Maska w petni ztozona — bez cze$ci nagtownej. Pokazany zostat
tylko najwiekszy model.

Wysoko$¢ 172 mm 140 mm 206 mm 100 mm
Szerokos¢ 103 mm 176 mm 109 mm 110 mm
Gleboko$¢ 107 mm 144 mm 108 mm 100 mm

Opcje ustawien maski: wybierz ustawienie A, o ile jest dostepne; w przeciwnym
wypadku wybierz ustawienie B.

A Full Face Mir Full Mir Full Mir Full
B Mir Full Full Face Full Face Full Face
Warunki otoczenia — Wszystkie maski:
Temperatura robocza: +5°C do +40°C
Wilgotnos¢ robocza: 15% do 95% bez kondensacji
Temperatura przechowywania i transportu: -20°C do +60°C

Wilgotnos¢ przechowywania i transportu: do 95% bez kondensacji
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Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez dtugi czas, nalezy upewnic sie, ze

jest czysta i sucha. Przechowywac maske w suchym miejscu, nienarazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

(tylko Quattro FX/Quattro FX for Her) Aby maska byta utrzymywana w nalezytym
stanie, podczas transportu podparcie ramki sprezynowej powinno by¢ stale
zainstalowane.

Postepowanie ze zuzyta maska
Maska nie zawiera zadnych substancji niebezpiecznych i mozna ja wyrzuci¢ razem
ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Symbole
Maska lub opakowanie moga by¢ oznaczone nastepujacymi symbolami.
Przestroga — patrz dofaczona dokumentacja; [LOT] Kod partii; [REF] [REFI Numer
katalogowy; [EETREP] Autoryzowany przedstawiciel na terytorium UE;
A Ograniczenia zakresu temperatur; ggranlczema zakresu wilgotnosci;
X Nie zawiera lateksu kauczuku naturalnego; M)ducent ChM\c
przed deszczem; TTT@ strong do gory; ?ehkatne traktowac ostrozme

Ostrzezenia

®Ta maska powinna byc¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami CPAP lub
urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego zaleconymi przez lekarza lub
terapeute oddechowego.

ePodobnie, jak w przypadku wszystkich innych masek, przy niskich cisnieniach
CPAP moze dojs¢ do ponownego wdychania wydychanego powietrza.

eNie nalezy zastaniac ani blokowac¢ otworéw odprowadzajacych powietrze.

eNie nalezy uzywac maski, jesli urzadzenie nie zostato wigczone. Po
dopasowaniu maski upewnic sie, ze nadmuchuje ona powietrze.

e Jesli uzywany jest tlen, nalezy stosowac odpowiednie srodki ostroznosci.

®\\V czasie, gdy urzadzenie CPAP lub system o dwu poziomach jest wytaczony,
nalezy wytaczy¢ doptyw tlenu, aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie
niezuzytego tlenu pod obudowa urzadzenia. Gromadzenie sie tlenu moze
grozi¢ pozarem.



®\\ przypadku stosowania statego przeptywu tlenu wzbogacajacego powietrze,
stezenie wdychanego tlenu jest uzaleznione od ustawionego cisnienia, rytmu
i gtebokosci oddechu pacjenta, samej maski, miejsca jej stosowania i stopnia
nieszczelnosci.

o\ przypadku stwierdzenia widocznych objawdw zuzycia, takich jak pekniecia,
rozdarcia itp., uszkodzong czes¢ nalezy zastapic.

®/awsze nalezy przestrzegac instrukgji czyszczenia i do czyszczenia maski
stosowac tagodne mydto. Niektére produkty przeznaczone do czyszczenia
mogg spowodowac uszkodzenie maski, jej czesci lub przyczynic sie do
pogorszenia ich dziafania, albo moga pozostawiac szkodliwe opary, ktére beda
wdychane przez pacjenta, jesli nie zostang doktadnie wyptukane.

®/a zgodno$¢ parametréw maski i urzadzenia odpowiada lekarz lub specjalista
w zakresie terapii snu. W przypadku uzycia w sytuacjach nieprzewidzianych w
niniejszej instrukcji lub w potaczeniu z urzadzeniami, ktorych parametry nie sa
zgodne z wymaganiami przedstawionymi w tej instrukcji, szczelno$¢ i wygoda
noszenia maski moze ulec wyraznemu pogorszeniu, a terapia moze nie by¢ w
petni efektywna.

eNie nalezy przytaczac elementéw innych typdw masek.

*\W momencie wystapienia JAKICHKOLWIEK negatywnych reakcji nalezy
bezzwtocznie zaprzesta¢ uzywania maski, po czym zasiegna¢ porady
medycznej lub specjalisty w zakresie terapii snu.

e\Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia CPAP lub systemu o dwu
poziomach zostaty przedstawione w instrukcji dotaczonej do urzadzenia.

®Maske nalezy zdezynfekowac lub wysterylizowac, zanim zostanie uzyta przez
nastepnego pacjenta.

®Przed uzyciem maski usunac cate jej opakowanie.

®Zespot kolanka i zaworu petni pewne funkcje zabezpieczajace. Funkcje te
umozliwiajg pacjentowi wdychanie swiezego powietrza w sytuacji, gdy doptyw
powietrza z urzadzenia CPAP lub urzadzenia do terapii dwupoziomowej
bedzie utrudniony. Nie nalezy uzywac¢ maski z uszkodzonym zaworem,
gdyz uszkodzenie spowoduje, ze zawodr nie bedzie spetniat swoich funkgji
zabezpieczajacych. Jesli doszto do uszkodzenia, zgniecenia lub rozerwania
zaworu, nalezy wymieni¢ zawor lub kolanko.

oW przypadku 0séb, ktére nie s3 w stanie samodzielnie zdja¢ maski, maska moze
by¢ uzytkowana wytacznie pod nadzorem odpowiednio wykwalifikowanej
osoby. Maska moze nie by¢ odpowiednia dla pacjentéw majacych tendencje
do zachtystywania sie.

o(tylko Quattro FX/Quattro FX for Her) Miekkie rekawy powinny by¢ zawsze
zatozone w trakcie eksploatacji.

o A utilizagdo de uma méscara pode causar sensibilidade ao nivel dos dentes, das
gengivas ou da maxila ou agravar um problema dentario existente. Em caso de
sintomas, deve consultar o seu médico ou dentista.

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone przez dyrektywe Unii
Europejskiej 1999/44/WE oraz odpowiednie prawa krajow Unii Europejskiej
dotyczace produktéw sprzedawanych na obszarze Unii.

Informacje kliniczne

Maska jest wyposazona w uktad pasywnego odpowietrzania, co zapobiega
ponownemu wdychaniu wydychanego powietrza.

Dane techniczne, instrukcje dotyczace czyszczenia, dezynfekgji i sterylizagji

s dostepne w instrukcjach uzytkowania masek na stronie internetowej
www.resmed.com na karcie Products (Produkty) w czesci Service & Support
(Obstuga i serwis).
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